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Gemeinsam für eine gesunde Region
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Förderung für . . .

• die Themen Bewegung, Ernährung, Stressmanagement 

und Sucht

• weltanschaulich neutrale, gemeinnützige und freie Träger 

in der Region Kassel

• vorzugsweise Stadtteile und Gemeinden mit besonderem 

Handlungsbedarf

• max. 4.000 € je Projekt

Förderung richtet sich insbesondere an werdende, junge Familien und 

Alleinerziehende, Kinder, Jugendliche, ältere Menschen sowie arbeitslose 

Menschen



Kassenübergreifende Förderung von Mikroprojekten für Gesundheit • Gesundheitsamt Region Kassel • Julia Kretschmer • 23.02.20214

Projektbeispiele – was in Kassel möglich sein könnte

• Den Wahlebachpark beleben

 Bewegungsangebote 

 Sporttrainer schulen

 Ernährungskurse fördern

Waldau

Forstfeld
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Vielen Dank!


