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vorbeugen. pt — Zeitschrift fur Physiotherapeuten, 71, 30-37.
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Ziele von GESTALT

Steigerung der korperlichen Aktivitat

. GESTALT-kompakt Langfristige Bindung an korperliche Aktivitat
& !ﬂ Bewegungsprogramm

&@

Vermittlung in bestehende Angebote
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Quelle: Streber, A & Flouren. T. 2010y Niederschwellige Angebote fur korperliche Aktivitat

Gemeinsam Demenz vorbeugen. pt — Zeitschrift
fur Physiotherapeuten, 71, 30-37.

Planung und Umsetzung von GESTALT-Bewegungs-

kursen
Projekt/

@*@**@ Kooperative Planung Erreichung der Zielgruppe

Auf- und Ausbau kommunaler Strukturen

Verstetigung von Strukturen
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Starken des Bewegungsprogramms

Evidenz- und wissenschaftsbasiert
In der Praxis getestet und evaluiert
Erreicht Personen, die Uber bestehende Angebote oftmals nicht angesprochen werden

Niederschwellige Moglichkeit korperlich aktiv zu werden, ohne die Teilnehmer*innen

dabei zu Uberfordern
Vermittelt Gesundheitswissen

Empowerment der Kursteilnehmer*innen
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Aktuelles Projekt: GESTALT - Get 10

~_Séb \\p
_ Kulmbach

Memmingen |Regensburg

LKR Ostaligau |

GESTALT-kompakt Ubungsleiterschulung

Projektlaufzeit: Bis 31.8.2024

Forderung: Gefordert durch die
BZgA im Auftrag und mit Mitteln der
gesetzlichen Krankenkassen nach
§20a SGB V

Ziele:

Auf- und Ausbau sowie Verstetigung von
Strukturen

Verbreitung des GESTALT-Ansatzes

Aufbau regionaler Anlaufstellen

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Kriterien fur gute Praxis der soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung: Qualitatsmanagement

[ Planungsqualitat

Ergebnlsqualltat Strukturqualltat

} Prozessqualitat (

30. November 2022
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(Partizipative) Wissenschaftliche Fachliche Relevanz des Themas fur die Gesellschaft.

Bedarfsanalyse Erkenntnisse Praxiserfahrung Beriicksichtigung der Studienlage bei der

\ l / Konzeption des Bewegungsprogramms.

o Nutzung von Erkenntnissen aus friheren
als Basis fir

ﬂ Projekten.
Analyse kommunaler Strukturen.

Konzeptentwicklung und Umsetzungsschritte
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Welche Effekte hat korperliche Aktivitat?

Neurokognitive Gesundheit

Stoffwechselgesundheit

Gesundes Altern
durch Bewegung

Miko et al., 2020

Krebserkrankungen

Herz-Kreislaufgesundheit

Muskuloskelettale Gesundheit

S5 E Q@
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Durch korperliche
Aktivitat kann der
Gesundheitszustand
erhalten und verbessert
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Was sind Risikofaktoren fur eine Demenz?
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Was sind Risikofaktoren fur eine Demenz?
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Fehlende Bildung

e Konsum von Alkohol und Tabakwaren

Schwerhdrigkeit

Luftverschmutzung

derbar

Erkrankungen: Hypertonie,
Altersdiabetes, Depression

veran

e Lebensstil korperliche Inaktivitat
Adipositas
e Soziale Isolation
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3 Komponenten: Breites Spektrum an Aktivitaten, welches mehr als eine der

Komponenten - mental, physisch, sozial - enthalt (Karp, 2006)

Kombination aus korperlichem und kognitivem Training (Hotting & Roder,

2013)

Besonders inaktive Altere profitieren bereits bei verhaltnismaf3ig wenig

Bewegung in hohem Mal3e (Pfeifer & Ritten, 2018)
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Qualitatsmanagement

\
\
|

Personal |

|

Beantragung von Férdermitteln fir die

Projektvorhaben.

Arbeits-

Zusammenstellung eines mittel Malinahme Raume

interdisziplinaren Teams unter
Berucksichtigung der notwendigen
Kompetenzen fir das Projekt.
Verteilung von Rollen und Finanzierung |

Verantwortlichkeiten.
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Qualitatsmanagement

Personal
Entwicklung von
Kommunikationsstrukturen.
Arbeits-
Vernetzungsstrategien der mittel MaRBnahme

Projektstandorte.
Realistische Zeit-, Aufgaben- und

Finanzplanung.

Finanzierung
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-> Art und Weise der Umsetzung
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Friedrich-Alexander-Universitat
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Entwicklung von Ziel-, Meilenstein- und
Zeitplanen.

Festlegung von Projekt- und
Qualitatszielen.

Regelmal3ige Berichte Uber den Fortgang
des Projekts.

Kooperation auf Augenhdhe.
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Qualitatsmanagement

Friedrich-Alexander-Universitat
Philosophische Fakultdt und
Fachbereich Theologie

plan Department fiir Spor haft und Sport

Jahr Vorphase Jahr1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4 Jahr 5
Quartal wl v | [ w_[ v | [ w_[ v | [ w_ [ v | [ n T m
Monat [ ] 1] 2] 3] 4] 5[ 6] 7] 8] o[ 10| 11] 12] 13[ 14] 15[ 16| 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28| 29] 30] 31| 32] 33] 34 35] 36] 37| 38] 39[ 40| 41] 42] 43| 44] 45] 46] 47] 48
Vor i Dep:. fir Spor und Sport
Bewerbung des Projekts/Akquise von
Ausarbeitung/Uberarbeitung des GESTALT-Manuals
Ausarbeitung der Peer-Schulung, GESTALT- bild hulung, Schul: der GESTALT-Koordinator*innen

llung des Projekts in den (bei Bedarf)

Ziel 01: Nutzung/Aufbau von Strukturen:

Schulung und Vernetzungstreffen der GESTALT-Koordinator*innen

|

Der GESTALT-Ansatz und das GESTALT: 8!

(wird

Die Methode der kooperativen Planung

Grund| und Durchfiihrung der Schull

von Peers

Netzwerkaufbau und Netzwerkarbeit

Versteti| und hhaltigk

Evaluation

N{o oS | winN

Einheit: Austausch/Thema offen

Ll

Einheit: Austausch/Thema offen

Schulung von Peers (10 )

Schulung von Ausbilder*innen fiir GESTALT (nach Bedarf)

Ziel 02: Analyse:

Analyse vorhand Strukturen zur Bewegungsforderung

[T 1]

| zizzd 1 1 1 1 1T 1T 1T 1T 1T T T T TT11

[ T1 11
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-> Art und Weise der Umsetzung
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Entwicklung von Ziel-, Meilenstein- und
Zeitplanen.

Festlegung von Projekt- und
Qualitatszielen.

Regelmal3ige Berichte Uber den Fortgang
des Projekts.

Kooperation auf Augenhdhe.
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Qualitatsmanagement

{ Evaluation des Projektverlaufs.
\\', Evaluation der GESTALT-Bewegungskurse.
Wurden Ziele wirklich nach Plan erreicht? Reflexion des Projektverlaufs und
Ist die Wirkung wie anfangs angedacht? Dokumentation von Férderern und
@  Wieist dies belegbar? Barrieren.
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Qualitatsmanagement

( Fragebdgen,

> Interviews,
Wurden Ziele wirklich nach Plan erreicht? Fokusgruppen,
Ist die Wirkung wie anfangs angedacht? Dokumentenanalysen,
Wie ist dies belegbar? Beobachtungen.
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GESTALT: Entwicklung

GESTALT -
E GESTALT Get 10
Scaling-up | Implemen-
GESTALT GESTALT gup tierung des
Kompetenz 'g‘;s':‘lfl{ifrdes GESTALT-
GESTALT -Zzentrum Vbt 7 Bewegungs-
GESTALT 3 kompakt Beratung Hisbegungs- programms
: : in zehn
Ubergang der Follow-up interessierter | programms bayerische
GESTALT 2 | Tragerschaft Projekt RonnSHen sov;vie eines | gommunen
S i i Folgeange-
Follow- an das Sport- | Test einer Entwicklung 2
LR Pgoj(:a‘;(,t £ amt der Stadt | Kurzversion | eines bots in die
Projekt | Modell ; Erlangen Konzepts Gesundheits-
Sport und Kog guter Praxis SWiaandas zum Scaling- regionplus
in Erlangen Cahdherns: up N'eustadt ad.
Tt ang Aisch - Bad
Landkreises Windsheim
ERH und in die
Stadt Beckum
(NRW)
2008 2010 '201Z 2013 2014 2017 2018 2020
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Vielen Dank!

Friedrich-Alexander-Universitat
E Philosophische Fakultét und
Fachbereich Theologie

KONTAKT

Tobias Fleuren

Department fir Sportwissenschaft und Sport
AB Bewegung und Gesundheit
Gebbertstral3e 123b, 91058 Erlangen

Tel.: 09131/8525004

Email: tobias.fleuren@fau.de

GESTALT Projektmanual

Kommunale Bewegungsforderung
flr Personen ab 60 Jahren

Webseite: www.gestalt.fau.de

% Grvsinans i
uuuuuuuuuu
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