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Resilienz und Stadt aus Sicht von Urban Public Health
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+ Verteilung von Gesundheit und Krankheit in Zusammenhang mit 
urbanen Räumen dokumentieren 

+ Zusammenhänge von (gebauter) Stadt und Gesundheit 
analysieren

+ Evidenz von urbanen Interventionen überprüfen 

+ Verankerung einer raumbezogenen Denkweise in Public Health

+ Strategien für eine gesundheitsförderliche und nachhaltige Stadt

Grundlage für Grundlage für 

Urban Public HealthUrban Public Health

Moebus S. 2020: Gebaute Stadt und Gesundheit – Bedeutung und Implikationen für die Prävention und Gesundheitsförderung. 
In: Tiemann, Mohokum eds. Prävention und Gesundheitsförderung. doi.org/10.1007/978-3-662-55793-8_26-1
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Gesundheit wird gestaltet und gelebt an den 
Orten des Alltagsleben der Menschen, dort wo 
sie lernen, arbeiten, spielen und lieben

Foto: Reardon 2015

WHO Ottawa Charta for health promotion (1986)
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Have you ever thought about how the way we design 
and build our communities can affect our health?

Howard Frumkin, Director National Center for Environmental Health



Gesundheit und Stadt sind eng verbunden

Urban Public Health
befasst sich mit 

städtischen Besonderheiten und deren 

Risiken und Chancen 

für die Gesundheit
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Bevölkerungswachstum pro Stunde

Die Stadt als komplexes System

• Unvorhersehbare Entwicklungen

• Umgang mit Ungewissheiten 

• Planung in und für Ungewissheit

• Bedarf an modernsten Planungs-
und Politikansätzen

Moebus, Susanne
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Bevölkerungswachstum pro Stunde

Die Stadt als komplexes System
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Building Healthy Communities. 
www.cdc.gov/healthyplaces/cdc_healthy_community_design_webserver/cdc_healthy_community_design_transcript.pdf  

Versorgungsdichte mit Gesundheitseinrichtungen

Nahversorgung (Geschäfte, Dienstleistungen, …) 

Grünräume, Gewässer

Gesundheitsförderliche Mobilität (Füße, Fahrrad, …)

Kultur, Ästhetik, Freizeit, 

Bildung, 

…

Chancen für Gesundheit
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Aus: 

HAGE 2021, Neue Handlungsempfehlung „Gesund aufwachsen.“ 
//hage.de/aktivitaeten/gesundheitsfoerdernde-kita-auf-der-grundlage-des-bep/aktuelles/neue-handlungsempfehlung-gesund-aufwachsen/



Lärmbelastung und 
Schuldnerquote 
in Essen



Arbeitslosigkeit und wohnortnahes Grün
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Anteil Grünfläche und 
SARS-CoV-2 Fälle in Essen

Anteil Grünfläche und Arbeitslosigkeit 
und SARS-CoV-2 Fälle in Essen
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Nach: Taket AR. Making Partners: Intersectoral Action for Health : Proceedings and Outcome of a Joint Working Group on Intersectoral Action for Health, Utrecht, the Netherlands, 
1988, Regional Office for Europe, 1990

Verhalten - Verhältnisse

Gesundheits-
gefahren

Individuum

Armut



Raumbezüge in Public Health und Gesundheitsförderung –
Schichten einer Stadt
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Funktions- und strukturbezogene Schichten einer Stadt
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Perspektiven zur nachhaltigen Gestaltung von Gesundheit

Ziel:
Gestaltung gesunder, inklusiver und nachhaltiger Quartiere für Alle

Voraussetzung:
Ein erweitertes, systemisches Gesundheitsverständnis
Kooperativer Ansatz
Instrumente/Vorgaben SDGs, Agenda 21, Ottawa Charta, Leipzig Charta

kommunale Sektoren
+ 

lokale Organisationen 
+ 

Anwohner*innen
+ 

Wissenschaftler*innen



Resilienz



© InUPH //img.fotocommunity.com/mauerblume-a7657366-b027-4b63-a8c4-d9dad24ebe36.jpg?height=1080

Ein Taraxacum Officinale



Resilienz
und

Chancengleichheit
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Ganz viele Taraxacum Officinale
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Resilienz

Chancengleichheit



Resilienz und Chancengleichheit
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Bevölkerungswachstum pro Stunde

Jahrhundert der Stadt

+ Aktuelle und zukünftige Probleme der Menschheit müssen in 
Städten gelöst werden
• Klimawandel, Energiefrage 

• Mobilität

• Versorgungsunsicherheit

• Auswirkungen hoher oder kritischer Bevölkerungsdichten

+ Umgang mit Ungewissheiten 

+ Planung in und für Ungewissheit

+ Suche nach Definitionen und Interventionen 
für urbane Resilienz, Anpassung

+ Perspektive, Wissen und Erfahrung von Public Health 
fehlt dabei bislang (weitestgehend)!

Moebus, Susanne


