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 Informationen rund um die Einberufung 
der Arbeitskreise 

Das Landesprogramm „SPORTLAND HESSEN bewegt“ bietet durch seine Organisationsstruktur die 

Basis für eine intersektorale Zusammenarbeit in den Bereichen Bewegungsförderung, Sport und 

Gesundheit. In den Arbeitskreisen sollen diesbezügliche Maßnahmen und Projektvorschläge erarbeitet 

werden, die dann auf Projektebene durch unterschiedlichste Akteure aufgegriffen und umgesetzt 

werden können. Dies kann auf Landesebene aber auch auf kommunaler Ebene (Landkreis/ Stadt/ 

Gemeinde) / auf Ebene eines Sportkreises sein. Je nach dem, durch wen die Projektvorschläge 

aufgegriffen und federführend umgesetzt werden.  

Die Arbeitskreise sind insoweit als intersektorale „Ideenwerkstatt“ bzw. „Denkfabrik“ für die    

(Weiter-) Entwicklung von Maßnahmen der Bewegungsförderung anzusehen. 

Zielsetzung der Arbeitskreise 

✓ Ideen für Umsetzungsprojekte im Sinne der Handlungsziele entwickeln und konkretisieren 

✓ Bestehende Angebote/ Maßnahmen auf mögliche strukturelle/ inhaltliche „Erweiterung“/ 

Vernetzung untersuchen (Einbindung weiterer Partner) 

 

Aufgaben der Arbeitskreise 

• Wesentliche Teilaufgaben der Arbeitskreise sind dabei: 

→ Ideen für geeignete Maßnahmen entwickeln, 

→ die zu erreichenden Ziele von geeigneten Projektmaßnahmen präzise definieren,  

→ den Nutzen solcher Maßnahmen/ bzw. Projekte beschreiben/herausarbeiten, 

→ Umsetzungsstrukturen erarbeiten / ausbauen, 

→ „Stakeholder“-Interessen ermitteln / darstellen, 

→ allgemein Rahmenbedingungen und Gelingensbedingungen beschreiben, insbesondere 

Ressourcenanforderungen 

→ und nicht zuletzt auch, welche Fördermöglichkeiten in Anspruch genommen werden 

können.  
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Handlungsziele 

Über alle Lebensphasen hinweg: 

✓ Bewegungsförderung durch Schaffung vielfältiger Bewegungsangebote 

✓ Optimierung der Rahmenbedingungen und Strukturen für Bewegungs- und somit 

Gesundheitsförderung 

✓ Berücksichtigung von Querschnittthemen wie Integration, Inklusion sowie Förderung 

gesunder Ernährung 

Rahmenbedingungen 

Leitung der Arbeitskreise (AK) 
• Stephan Schulz-Algie, Sportjugend Hessen (Gesund aufwachsen) 

• Béatrice Frank, HAGE e.V. (Gesund bleiben) 

• Evi Lindner, lsb h (Gesund altern) 

Turnus 

 

• Ca. 4 Sitzungen pro Jahr à 2-3 Std/ Start nach den Sommerferien 
• die erste Veranstaltung soll als Halbtagesveranstaltung für 

möglichst alle 3 lebensphasenbezogenen Arbeitskreis 
gemeinsam stattfinden, um dort noch allgemeingültige 
insbesondere organisatorische Punkte abzustimmen/festzulegen 

Format Digital / Präsenz – bedarfsorientiert 

Teilnahmevoraussetzungen 

 

• Keine expliziten Teilnahmevoraussetzungen – je vielfältiger desto 
besser   

• Kontinuität erwünscht  

Start 

• Nach den Sommerferien 2021  
• Weitere Informationen zum Starttermin der Arbeitskreise 

erhalten interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer dann per 
E-Mail 

 

Finanzierung 

• Dies wird für die jeweilige Maßnahme im Einzelfall zu betrachten sein, da es kein „zentrales 

Budget“ für das Landesprogramm „SPORTLAND HESSEN bewegt“ gibt. Bisher sind bereits eine 

Vielzahl an Maßnahmen aus den Bereichen Bewegungsförderung, Sport und Gesundheit von 

verschiedenen Bereichen der Landesverwaltung und sonstigen Akteuren/Institutionen gefördert 

worden. Im Zusammenhang mit dem Ausbau der Strukturen des Landesprogramms „SPORTLAND 

HESSEN bewegt“ hat das HMdIS hierbei seine Mittel noch einmal deutlich erhöht.  

• Besteht Klärungsbedarf bei Finanzierungsfragen, oder wird Hilfestellung benötigt, können hierzu 

jederzeit die Geschäftsstelle oder die Programmkoordinierung bei der HAGE e.V hinzugezogen 

werden. 

• Die Kosten, die im Zusammenhang mit der Durchführung der Arbeitskreissitzungen stehen 

(Raumkosten, Bewirtungskosten, ggf. Kollaborationsplattform, etc.) werden durch das HMdIS aus 

den diesbezüglich zur Verfügung stehenden Projektmitteln getragen. 
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Interesse geweckt? 

Bis zum 30. Juli 2021 laden wir Sie ein, Ihr Interesse für einen oder mehrere Arbeitskreise zu 
bekunden. Hierfür reicht eine kurze und knappe E-Mail an die Programmkoordinierung mit 
Angabe des/der gewünschten Arbeitskreise(s). 

Weitere Fragen? 

Geschäftsstelle 
Kai Friedrich 
Hessisches Ministerium des Inneren und für Sport 
Referat Leistungssport, Breiten- und 
Gesundheitssport 
Abteilung Sport 
Tel +49 (0)611 353 1817 
kai.friedrich@hmdis.hessen.de 

Programmkoordinierung 
Béatrice Frank 
Referentin für Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung 
Tel +49 (0)69 713 76 78-47 
beatrice.frank@hage.de 
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