Gesundheitsférderung

»Gesundheitsférderung zielt auf den Prozess, allen
Menschen ein hdheres MaB an Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu erméglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.

Um ein umfassendes korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es notwendig,
dass sowohl einzelne als auch Gruppen ihre Beddrf-
nisse befriedigen, ihre Wiinsche und Hoffnungen
wahrnehmen und verwirklichen kénnen. “
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Unter Beteiligung (Partizipation) der unterschied-
lichen Dialoggruppen gilt es, alle L und
L itsfd lich zu 1

um die soziale und gesundheitliche Chancengleich-
heit zu starken.
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Determinanten
der Gesundheit

Gesundheit und Wohlbefinden werden durch viele
Faktoren determiniert und beeinflussen sich wechsel-
seitig. So wirken sich zum Beispiel die Lebens- und
Arbei i auf die indivi Lebens-
weisen aus. Mit verhaltens- und verhaltnisbezogenen
Strategien der Pravention und Gesundheitsférderung
konnen diese positiv beeinflusst werden.
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Salutogenese

Die salutogenetische Perspektive betrachtet Gesund-
heit und Krankheit als Pole eines gemeinsamen Kon-
tinuums. Ein Mensch ist nicht ausschlieBlich krank
oder gesund, sondern eher krank oder eher gesund.
Der i eines ergibt sich

aus den irkungen
faktoren und Widerstandsressourcen.

Die salutogenetische Sichtweise fragt danach, wie
Menschen trotz Belastungsfaktoren gesund bleiben.
Damit zielt sie auf die Starkung von Schutzfaktoren
und auf die Verbesserung gesundheitsforderlicher

ab. Der i Ansatz
fokussiert hingegen die krankmachenden Belastungs-
faktoren und versucht diese zu verhindern.
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Public Health
Action Cycle

Der Public Health Action Cycle (PHAC) beschreibt das
pr Vorgehen in der itsforderung.
In den Phasen: Ist-Analyse, Zielsetzung, Planung,
Durchfiihrung und Uberpriifung werden die betroffenen
Dialoggruppen partizipativ eingebunden und iiberneh-
men dadurch Verantwortung fiir sich und ihre eigene
Gesundheit.
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Partizipation

Beteiligungsprozesse sind wichtig fiir die Entwicklung
itsfd. licher L und beféhiy
n) ihr Leben i zu
gestalten. ,Dabei werden Personen und Gruppen als
Expertinnen und Experten fiir ihre Lebenslage und
Lebenswelt verstanden und deren Erfahrungen und
Kompetenzen aktiv eingebunden.”

Das erméglicht ei 4tzen, welche
Stufe der Partizipation in der Einrichtung bzw. in dem
Projekt erreicht wurde.
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Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz ist die Fahigkeit, gesundheits-
relevante Informationen zu finden, zu verstehen sowie
kritisch beurteilen, auf die eigene Lebenssituation
beziehen und fir die Erhaltung und Forderung der
Gesundheit nutzen zu kdnnen.

Hierfir gilt es, die Starkung der Gesundheitskompetenz
auf allen politi: Ebenenundin Struk-
turen nachhaltig zu verankern. Folgende Prinzipien
konnen dafiir handlungsleitend sein:
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Kommunale
Gesundheitsforderung
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» Gesund-
heitsstrategien (sog. Praventionsketten) sollen
die Voraussetzungen fiir ein moglichst langes und

Leben fiir alle der
verbessern, unabhangig von der jeweiligen sozialen
Lage. Die Gesundheitsstrategien schaffen den
Rahmen, um die auf kommunaler Ebene verfiigharen
Unterstiitzungsangebote dffentlicher und privater
Trager zusammenzufiihren und sie Gber Alters-
gruppen und Lebensphasen hinweg aufeinander
abzustimmen.*
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