Herzlich i
willkommen! —

Fachtag ,,Seelisches Wohlbefinden fiir Familien -
wir feiern die Schatzsuche in Hessen!*

Schatzsuche-Fachforum
Dienstag, 4. Juli 2023
Haus am Dom, Frankfurt

Maria Gies, HAG | Hamburgische Arbeitsgeméinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V

Entwicklung Schatzsuche

Modellphase I - Schatzsuche - Basis

x Oktober 2010 bis Dezember 2013
» Evaluation durch Universitdtsklinikum Hamburg Eppendorf (1,5 )ahre)

X Mit Forderung der GKV Hamburg

Modellphase II - Schatzsuche - Schule in Sicht

» August 2017 bis Juli 2020 mit Férderung der Techniker Krankenkasse (TK)
x Partizipative Begleitforschung durch Prof. Dr. Raimund Geene, Berlin School of Public Health

Modellphase III - Schatzsuche - Digitalisierung des Eltern-Programms

x Oktober 2021 bis Dezember 2022 mit Férderung der Techniker Krankenkasse (TK)




Schatzsuche bundesweit

Schleswig®
Holsteln

Mecklenburg-*
- Yorpommern
Hamburg

Bremen

; Berlin
Wiedersachsen

Brandenburg
*1.843 Fachkréfte aus 797 Einrichtungen
Nordrhein-

ii F . Westfalen
x (iber 9.000 Fachkréfte durch Inhouse-Schulungen P

Masean Thiringen

Rheinland-Pfalz

Radan- Raymen

i vilirHamherg

Chancen auf Bildung und Gesundheit sind ungleich verteilt
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~ DIFFERENTLY

Quelle: Instagram, mhfa_australia




Bedeutung des Themas

Interministerielle Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder
und Jugendliche durch Corona“

7 Nicht nur Leistungsdefizite - Kitas und Grundschulen weit mehr als Bildungsorte
# Orte der Begegnung und sozialer Kontakte
» Ansatzpunkte fiir Integration und Inklusion
# Anker im Leben, die Halt und Struktur in Alltag geben
* wichtiger Teil ihres reguldren sozialen Umfeldes
» Besonders betroffen diejenigen, deren Aufwachsen schon vorher von Belastungen gepragt war.

Quelle: IMA Abschlussbericht, Berlin/Bonn, 8. Februar 2023

Bedeutung des Themas

x Steigerung von Depressionssymptomen bei Kindern unmittelbar im Zusammenhang mit den coronabedingten

Restriktionen und SchulschlieBungen:
« wahrend der SchulschlieBungen bis zu 75 Prozent haufiger Depressionssymptome auf als vor der Pandemie

x Zeitraum ohne SchulschlieBungen nur um 27 Prozent

,Die in der Pandemie geleistete Solidaritdt junger Menschen mit dlteren
Generationen verdient mehr als Dank und Anerkennung. Wenn Solidaritat und
Generationengerechtigkeit nicht nur in eine Richtung gehen sollen, dann fordern sie
auf zu einer gesamtgesellschaftlichen Anstrengung, um ein gesundes Aufwachsen
fiir alle Kinder und Jugendlichen zu ermdglichen und um zu verhindern, dass sich
psychische und korperliche Belastungen und Erkrankungen manifestieren und damit
die Bildungs- und Teilhabechancen eines Teils der jungen Generation dauerhaft
beeintrachtigt werden.“

Quelle: IMA Abschlussbericht, Berlin/Bonn, 8. Februar 2023




Bedeutung des Themas

x Psychische Gesundheit ist das Gesundheitsthema, das lt. ERiK-Survey mit weitem Abstand am wenigsten in
Kitas angesprochen wird:
» andere Gesundheitsthemen in max. 10 % der Kitas nie thematisiert
» psychischer Gesundheit 40 % der Kitas nie thematisiert
»* Thema muss in geeigneter Form in die friihkindliche Gesundheitsbildung integriert werden
» Der Umgang mit Gefiihlen wie Angst und Traurigkeit, aber auch Freude und SpaR, das Erleben von Konflikten,
Freundschaft, Zusammenhalt und Gemeinschaft, gehdren zum Alltag in der Kita
x Daraus lassen sich altersgerechte Beziige zum Thema psychische Gesundheit herstellen und in die
friihkindliche Bildung integrieren.

x Auch hierfiir ist eine entsprechende Aus- und Fortbildung der Fachkréfte angezeigt.

Quelle: IMA Abschlussbericht, Berlin/Bonn, 8. Februar 2023

Resilienz und Schutzfaktoren

x Vielfaltige Konzepte zum Thema Resilienz

x Konzept der Salutogenese

»Resilienz ist die psychische
Widerstandskraft gegeniiber
biologischen, psychologischen und
psychosozialen Entwicklungsrisiken.*

(Werner, 1999)
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Resilienz und Schutzfaktoren

Was alle Konzepte verbindet:

» Bedeutung von Ressourcenorientierung fiir eine positive Entwicklung
x Risikofaktoren- und Schutzfaktorenkonzept

x Was macht uns krank? — Was erhalt uns gesund?

ich mich sicher.*

x,Komm klar!“
x,Blick durch!*
: « »Ich finde mich gut,
* ,Hab Sinn! so wie ich bin.“ _Bei dir filhle
X

»Seinicht allein!“

Optimistische Grundhaltung Selbstwirksamkeit

Resilienz und Schutzfaktoren

Bedeutung fiir die Entwicklung und im Lebenslauf

x Sichere Bindung: - N

»Bei dir fiihle ich mich sicher.”
x Positives Selbstbild:
»Ich finde mich gut, so wie ich bin“
« Selbstwirksamkeit:
»Ich schaffe das.“
x” Optimistische Grundhaltung:
»Alles wird gut.“
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Resilienz und Schutzfaktoren

Bedeutung fiir die Entwicklung und im Lebenslauf
=)

7 Sichere Bindung:

,,Bei dir fiihle ich mich sicher.”
» Positives Selbstbild:

»Ich finde mich gut, so wie ich bin“
» Selbstwirksamkeit:

,»Ich schaffe das.“

» Optimistische Grundhaltung:

»Alles wird gut.*

Resilienz und Schutzfaktoren

Bedeutung fiir die Entwicklung und im Lebenslauf

x Sichere Bindung:
»Bei dir fiihle ich mich sicher.”
x Positives Selbstbild:
»Ich finde mich gut, so wie ich bin“
« Selbstwirksamkeit:
»Ich schaffe das.“
x” Optimistische Grundhaltung:
»Alles wird gut.“
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Resilienz und Schutzfaktoren

Bedeutung fiir die Entwicklung und im Lebenslauf

7 Sichere Bindung:
,,Bei dir fiihle ich mich sicher.”
2 Positives Selbstbild:
»Ich finde mich gut, so wie ich bin“
2 Selbstwirksamkeit:
,»Ich schaffe das.“
» Optimistische Grundhaltung:
»Alles wird gut.*

Ziele von Schatzsuche - Schule in Sicht

Das seelische Wohlbefinden von Kindern in der Ubergangsphase
von der Kita in die Grundschule ist gestarkt.

Eltern
... fiihlen sich darin gestarkt, ihre Kinder im (Ibergang von Kitakindern zu Schulkindern sicher zu begleiten.
... fiihlen sich gestérkt im (Ibergang von Kitaeltern zu Schuleltern.

... kennen die Bedeutung von Schutzfaktoren fiir die Férderung des seelischen Wohlbefindens ihrer Kinder.

Padagogische Fachkrafte

.. verfiigen iiber Grundlagenwissen zum Thema (ibergang Kita-Schule.

... sind fiir die Bediirfnisse und die Entwicklung von Kindern im Alter von 6-10 Jahren sensibilisiert.
...sind in ihrer Rolle beim (bergang von der Kita in die Grundschule gestarkt.

... aus Kita und Grundschule haben ihre Zusammenarbeit an den Modellstandorten verbessert.
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Ankniipfungspunkte an das bisherige Konzept

Ressourcenorientierter Blick

Eltern und Fachkréfte aus Kita und Schule sind Expert:innen
Austausch unter den Eltern steht im Mittelpunkt
Moderation statt Belehrung

Settingansatz

Niedrigschwelligkeit

Gestaltung des Programms, Roter Faden Seefahrt, Bildsprache

X X X X X X X X

Bewdhrte Elemente: z.B. 4 Schutzfaktoren, Pausenritual, Papierschiffe ...
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1. Die Schatzsuche beginnt - Gemeinsam anfangen

» Ankommen und Kennenlernen
x Einstieg ins Thema (Ibergénge
x Starken und Schutzfaktoren der Kinder

»Ich finde mich gut,

so wie ich bin.“ v -z R ,,Bei dir fiihle
ich mich sicher.“

Positives Selbstbild Sichere Bindung

|3 vy
»Ich schaffe das.“

Selbstwirksamkeit

»Alles wird gut.“

” -
o'e A8S 93.‘ L}

2. Land in Sicht - Der Ubergang in die Schule

x Reflexion der eigenen Schulzeit
x Austausch iiber die Verdnderungen bis heute
* Bedeutung von (Bildungs-)(Ibergéngen

x Einladen einer Expert*in aus dem Bereich Schule
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3. Leinen los - Vom Beschiitzen und Loslassen

» Zwiespalt zwischen Beschiitzen und Loslassen

¢ Kindliche Entwicklung bis zum 10. Lebensjahr
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4. Sicherer Hafen - Riistzeug fiir die Reise

x (lbertragung der Impulse und Anregungen aus den Elterntreffen in den Familienalltag
* Kinder im Ubergang stirken
x Stédrken und schiitzende Faktoren der Eltern sichtbar machen

x Gemeinsamer Ausklang des letzten Treffens

Bildkarten ,,Schutzfaktoren Erwachsene* (4 Karten)

\& P

Positives Selbsthild

Optimistische

Sichere Bindung
Grundhaltung

10
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Baustein Medienpaket

Materialien zur Durchfiihrung der Elterntreffen

x Schatzkiste mit Materialien fiir jedes Treffen

x Hochwertige, praxisnahe und bildhafte Materialien fiir jedes Treffen 1. Die Schatzsuche beginnt -
Gemeinsam anfangen

x Detaillierte und strukturierte Anleitung fiir die Fachkrafte
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Save the Date

Bundesweite Fachtagung
Zehn Jahre Schatzsuche Roll-Out
12.09.2024 in Hamburg

11
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Wirkungslogik

.. sind fiir die Stérken und Bediirfnisse der Kinder sensibilisiert.

... verfiigen iiber Fachwissen zur Forderung des seelischen Wohlbefindens.

... erhalten methodisches Know-How und Materialien zur Durchfiihrung des Eltern-Programms.

... sind gestérkt in der Kommunikation und Zusammenarbeit mit den Eltern.

... sind gestarkt in ihrer Rolle als Expert:innen fiir die seelische Gesundheit und Erwachsenenbildung.
... kennen Unterstiitzungsangebote im Quartier.

Wirkungsebene Eltern

.. sind fiir die Starken und Bediirfnisse der Kinder sensibilisiert.

... Verfiigen iiber Wissen zum Thema seelisches Wohlbefinden.

... profitieren von einer vertrauensvollen Kommunikation mit den Fachkréften der Einrichtung.

... haben mehr Freude und SpaB an Erziehungsaufgaben.
... kennen Unterstiitzungsangebote im Quartier.

Wirkungsebene Kinder
... erleben ressourcenorientierte Familienzeit mit ihren Eltern.
... erleben, dass sie in ihren Fahigkeiten und Starken wahrgenommen werden.
... sind in ihren Bedarfen und Bediirfnissen gestarkt.
profitieren durch die individuelle Stérkung ihrer Schutzfaktoren in verschiedenen Lebensbereic
... sind in ihrem seelischen Wohlbefinden gestarkt.
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