
Auftaktveranstaltung

am 24.02.2022 

Gesundheitsfördernde Hochschulen in Hessen

Kennenlernen in

den

BreakoutSessions

Welche Themen

bringen Sie mit ?

Bitte nennen Sie die

zwei wichtigsten

Fragen, an denen Sie

im AK

Gesundheitsfödernde

Hochschulen  weiter

arbeiten möchten.

Wann möchten Sie

das nächste

Treffen einplanen?

(3. oder 4. Digital

oder in Präsenz?

Quartal?)

Wünsche I

Ideen I

Sonstiges

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5

Name

Institution

und

Funktion

Schwerpunkte

SGM I BGM

Arbeitsaufrträge

in den

Breakoutsessions

Bearbeitung der

Fragestellungen

(zugewiesene

Spalte für Ihre

Gruppe)

Benennung einer

Person, die die

Ergebnisse der

ersten drei Fragen

in drei Sätzen dem

Plenum vorstellt

Benennung

einer Person, die

die Ergebnisse

auf dem Mural

festhält
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Wie hat Ihnen die heutige Veranstaltung gefallen?

Danke für

die Initiative

gute Aufteilung der

Gruppen -> viele

verschiedene

Stakeholder

zusammengebracht

unsere

Studierendenintiative

(HS Fulda) wurde super

angenommen, das freut

uns! Vielen Dank für die

Möglichkeit der

Teilnahme!!

Super

Initiative,

klasse

Organisation

bitte keine

Doppelstruktutren

danke für die

Organisation

der Allgemeine Deutsche

Hochschulsportverband hat

nur durch Zufall vom Treffen

erhalten, als Dachverband der

Hochschulsporteinrichtungen

wäre es super, wenn wir die

Zusammenarbeit in Zukunft

weiter ausbauen können.

Expliziete

Themen bei

einzelnen

Treffen

gerne

häufigere

Treffen zu

expliziten

Themen auch Studierende

einladen und alle Hs

nochmal

ansprechen ->

manchmal braucht

es mehrere

Kontaktversuche

   Platz für Feedback

Unnamed area
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bringen Sie mit ?

Welche Themen

bringen Sie mit ?

Welche Themen

bringen Sie mit ?
Welche Themen

bringen Sie mit ?

Bitte nennen Sie die

zwei wichtigsten, an

denen Sie im AK

Gesundheitsfödernde

Hochschulen  weiter

arbeiten möchten.

Bitte nennen Sie die

zwei wichtigsten, an

denen Sie im AK

Gesundheitsfödernde

Hochschulen  weiter

arbeiten möchten.

Bitte nennen Sie die

zwei wichtigsten, an

denen Sie im AK

Gesundheitsfödernde

Hochschulen  weiter

arbeitrn möchten.

Wann möchten Sie

das nächste

Treffen einplanen?

(3. oder 4. Digital

oder in Präsenz?

Quartal?)

Wann möchten Sie

das nächste

Treffen einplanen?

(3. oder 4. Digital

oder in Präsenz?

Quartal?)

Wann möchten Sie

das nächste

Treffen einplanen?

(3. oder 4. Digital

oder in Präsenz?

Quartal?)

Wann möchten Sie

das nächste

Treffen einplanen?

(3. oder 4. Digital

oder in Präsenz?

Quartal?)

Wünsche I

Ideen I

Sonstiges

Wünsche I

Ideen I

Sonstiges

Wünsche I

Ideen I

Sonstiges

Wünsche I

Ideen I

Sonstiges

Erreichbarkeit

Studierender -

aktuell nur

digital

- Psychische Belastung

- Psycho-soziale Belastung

- Bewegungsmangel

- Wie implementiere ich ein BGM/SGM an meiner Universität.

--> zielgerichtet, Erfassen der Angebote

--> Koordination der Angebote

- Prävention/Aufklärung sexuell übertragbarer Krankheiten

z.B. HIV

- bestehende Angebote bekannter machen bei studierenden

- Kommunikation

- Bewusstsein schaffen, 

Auftrag erzeugen um BGM umzusetzen

- (befristetes) wissenschaftliches Personal zum Thema

Entgrenzung Privat/Arbeit aufklären und begleiten

- Wie erreiche ich Zielgruppen ? (Professoren/Führungskräfte/

Studenten/Angestellte) 

- Welchen Einfluss hat die HAGE auf das HMWK?

--> Was meint HAGE mit Lobbyarbeit ?

--> Koordination der einzelnen Universitären Einrichtungen

AStA, Hochschulsport, Personalabteilung, Marketing...  

- psychische Belastung ->

auch durch organisatorische

Probleme

- wenige soziale Kontakte

- Kommunikation

- personelle Ressourcen/

zeitliche und finanzielle

Ressourcen als Hürden

- Zugang/ Interesse wecken

Marketingfragen

Fokus auf psych.

Themen,

perspektivisch

Sucht

thematisieren

Bitte nennen Sie die

zwei wichtigsten

Fragen, an denen Sie

im AK

Gesundheitsfödernde

Hochschulen  weiter

arbeiten möchten.

Vorgehensweise

zur studentischen

Partizipation -

Kontaktaufnahme

zu Fachbereichen

und AStA

Bedarfserhebung -

Statusgruppen-

spezifisch
Welche politischen

Weichenstellungen

sind in Hessen

möglich?

1. Finanzierung von BGM/

SGM

2. Informationsvermittlung/

Wichtigkeit von BGM/SGM

bereits umgesetzte

Projekte kennenlernen

und Netzwerk erweitern

Kennzahlen und

Reporting - Gesundheits-

berichterstattung

Studentisches

Gesundheitsmanagement

aus Sicht der Studierenden

Marketing/

Kommunikation

Gesundheitsbefragung /

Datenerhebung

Standortübergreifend?

zentrale Anlaufstelle?

Gesundheit in der

Online-Lehre

--> Auswirkungen

auf psychische

Gesundheit

BGM aufbauen -

Ansprechpartner?

Finanzierung an

anderen

Hochschulen

Corona-Pandemie -

Folgen und

Auswirkungen

Strukturen

verstehen um

an passender

Stelle ansetzen

zu könne.

Psychische

Gesundheit durch

wandelbare

Arbeitsbedingungen

Gesundheitsförderungen -

Durchführung durch den

Hochschulsport

- Keine strikte Trennung von BGM & SGM ->

gemeinsames universitäres

Gesundheitsmanagement

Bewegungsförderung

von Studierenden
Gesundheitskompetenz

max. 2 mal im Jahr ->

Wunschtermine: Eher

Herbst, vor Semesterbeginn

ggf. Hybridlösung

Herausforderung:

Übergang in die

Präsenzlehre

--> Welche

Veränderungen

ergeben sich durch

Corona im

Hochschulalltag

SGM  - im Aufbau --

> Finanzierung?

Partner? interne

Positionierung?

Auftrag von

Hochschule?

Ressoucenfrage?

Welche Veränderungen gibt

es durch mögliche

Hybridmodelle/Homeoffice

für die Mitarbeitenden/

Lehrenden/Studierende

Handlungsleitfaden mit

Ansprechpartnern ->

einheitliche Behandlung/

Ideensammlung von/für

BGM/SGM

Wichtigkeit von

SGM und BGM

hochschulintern

hervorheben -->

politische

Positionierung und

Ressourcen

psychosoziale

Beratung für

Stud. gut, für

MA nicht

vorhanden

Wie lässt sich

BGM an der

Hochschule

effektiv

kommunizieren?

BGM/SGM besser

bewerben,

Infomaterialien

aufzeigen

Gesundheitkompetenzen

entwickeln

Spezifiziert für

verschiedene Zielgruppen

Lobbyarbeit -

Verstetigung

Soziale Vernetzung

zwischen

Studierenden

fördern - v.a. nach

Corona

Digital

Mindestens 1

x im

Semester

Gerne

themenbezogen

Abgrenzung

zu anderen

Netzwerken

Erreichbarkeit

und Marketing

&

Kommunikation

Erreichbarkeit

und Marketing

präsenz

Bewusstsein

für BGM/

SGM

schaffen

Unnamed area


