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März 2009: Implementierung einer Steuerungsgruppe

Acht Treffen bis Juni 2011

Aufgabe:
Übernahme der inhaltlichen und methodischen Ausrichtung
sowie die Koordination des Forums.

Entwicklungshintergrund 
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Hauptziel

Verbesserung der gesundheitlichen Chancen und der 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben für Menschen in 
schwierigen sozialen Lebenslagen in Hessen, um die 
Lebensqualität und Lebenserwartung zu steigern. 
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Subziele
1. Unterstützung der verschiedenen Handlungsebenen bei der Entwicklung 

und Umsetzung von Strategien zur Reduzierung der gesundheitlichen 
Chancenungleichheit.

2. Sensibilisierung gesundheitsrelevanter Akteure für den Zusammenhang 
von sozialer Lebenslage und gesundheitlicher Chancenungleichheit.

3. Ausbau von multisektoralen Kooperationen und Vernetzungen zwischen 
relevanten Akteuren insbesondere aus dem Gesundheitssektor, der 
Sozialen Arbeit und dem Bildungsbereich um die Synergieeffekte zu 
erhöhen.
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Subziele

4.   Förderung des Wissenstransfers zwischen Praxis und 
Wissenschaft um die Qualität in der soziallagenbezogenen 
Gesundheitsförderung weiterzuentwickeln.

5.   Erarbeitung von themenbezogenen Stellungnahmen und 
Expertisen zur Weitergabe an Entscheidungs- und 
Kostenträger sowie Leistungserbringer. 
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Umsetzung
Forum Gesundheitsförderung bei sozial Benachteiligten in 
Hessen:

Ø Das Forum soll als eine regelmäßige Veranstaltung gesehen 
werden (voraussichtlich zwei Treffen pro Jahr). 

Ø Die Teilnahme der Mitglieder bzw. ihrer Institution sollte       
möglichst kontinuierlich sein.                                                   
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Umsetzung
ØDrei Rahmenbedingungen:  

1. Forum als Marktplatz des Kennenlernens, des Austauschs in Form von Open-Space-
Treffen. Dadurch kann es gelingen, gemeinsame Interessen unterschiedlicher 
Akteure zu finden (Beziehungsebene) und daraufhin auf der Arbeitsebene 
notwendige Synergieeffekte zu erzielen.  

2. Aktuelle Informationen aus dem TeilnehmerInnenkreis über neuere Entwicklungen in 
Hessen zur soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung müssen integriert werden.

3. Fachlichen Schwerpunkt, in Form eines Kurzstatements durch eine/n Referenten/in 
zu einem speziellen gemeinsamen Thema. Dieser Input soll als 
Diskussionsgrundlage dienen. Daraus können sich dann wiederum bei Interesse 
Arbeitsgruppen bilden, zwecks Erarbeitung von möglichen Handlungsansätzen zur 
Verminderung der gesundheitlichen Ungleichheit in Hessen.
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Umsetzung

Arbeitsgruppen des Forums:

Ø Arbeitsgruppen bilden sich je nach Themenschwerpunkt und setzen   
sich aus Mitgliedern des Forums zusammen.

Ø Die Arbeitsgruppen legen ihre zeitlichen Arbeitsintervalle, inhaltliche 
Vorgehensweise und mögliche Ergebnisse selbst fest. 
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Umsetzung
Steuerungsgruppe des Forums:

Ø Die Steuerungsgruppe soll erhalten bleiben (max. zwei Treffen im Jahr) 
und ggf. mit weiteren interessierten Mitgliedern erweitert werden. 

Ø Das Jahresthema wird auf Grundlage von Vorschlägen aus dem Forum
von der Steuerungsgruppe endgültig festgelegt.

Ø Die Steuerungsgruppe bestimmt und entwickelt die konzeptionelle  
Ausrichtung des Forums. Hierbei sollen aber auch die Erfahrungen und 
Ergebnisse der Forumstreffen und deren Mitglieder mit einfließen.



Regionaler Knoten Hessen -
Koordinierungsstelle 

„Soziale Lage und Gesundheit“

Schwerpunktthemen 2011    
• „Perspektiven der Gesundheitsförderung    

in der Sozialen Stadt“ (18.05.2011)
• Gesund Altern und schwierigen sozialen

Lebensbedingungen ( 23.11.2011)


