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oder senden diesen Vordruck per Post oder Fax an die HAGE e.V.
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Ja, ich bin mit der Speicherung und Verarbeitung der angegebenen 
Daten im Rahmen der Veranstaltungsorganisation einverstanden.

Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine Daten (Name, Vorname, 
Institution, Ort und Email) in der Teilnehmerliste aufgeführt werden.

Die Teilnahmegebühr beträgt 20 Euro pro Person. Darin enthalten sind 
Tagungsunterlagen, Getränke und Mittagsimbiss. Bitte überweisen Sie 
den Teilnehmerbetrag unter Angaben Ihres Namens und der Tagung  
„LK - 24.08.2011“ bis zum 22.08.2011 auf das Konto der HAGE e.V. bei 
der:

Frankfurter Sparkasse 1822; Konto-Nr.: 200 466 291; BLZ 500 502 01. 
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Hinweis
Während der Veranstaltung werden Fotos erstellt, die zum Zweck einer 
Dokumentation und im Rahmen der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
verwendet werden. 

ANREISE

Die Konferenz findet im Gebäude 4 des FH-Campus statt. 

Anfahrt mit ÖPNV ab Frankfurt M. Hbf Südseite
Bus 32 > Ostbahnhof/Sonnemannstr.  Haltestelle Nibelungenplatz oder 
S-Bahn bis Konstablerwache umsteigen in Bus 30 > Bad Vilbel Haltestelle 
Nibelungenplatz/FH

Anfahrt mit dem Auto
von Norden
über die A 5 bis Bad Homburger Kreuz, weiter über A 661 Richtung Offen-
bach, Ausfahrt Friedberger Landstraße, Frankfurt Stadtmitte 
von Süden
über die A 5 bis Nordwestkreuz, Ausfahrt Frankfurt-Miquelallee, Frankfurt 
Stadtmitte
von Osten
über die A3 bis Offenbacher Kreuz, weiter über A 661 Richtung Kassel, 
Ausfahrt Friedberger Landstraße, Frankfurt Stadtmitte 
von Westen
über die A66 über Nordwestkreuz Ausfahrt Miquelallee, Frankfurt Stadt-
mitte 

KONTAKT & ORGANISATION

Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitserziehung e.V.

Wildunger Str. 6/6a, 60487 Frankfurt am Main 

Telefon: +49 (0)69-713 76 78 - 17, Fax: +49 (0)69-713 76 78 - 11

E-Mail: oliver.janiczek@hage.de, Internet: www.hage.de

Ansprechpartner: Oliver Janiczek 

Foto: Bild außen Kanutour © Fotofreundin - Fotolia.com, Bild innen Seiltänzer © 
Tommy Windecker - Fotolia.com

Fachhochschule Frankfurt a. M. University of Applied Sciences, 
Nibelungenplatz 1, 60318 Frankfurt am Main

Gebäude 4

Landeskonferenz Hessen
Mittwoch, 24. August 2011

Fachhochschule Frankfurt am Main

  
Kinder und Jugendliche
Stark machen
Kompetenzförderung als 
Strategie der Gesundheitsförderung



Programm ANLIEGEN 

Lebenskompetente Kinder, Jugendliche und ihre Fami-
lien besitzen die Fähigkeit, mit den Anforderungen und 
Herausforderungen des täglichen Lebens umzugehen. 
Sie sind eher in der Lage,  Herausforderungen und Be-
drohungen wie Gruppendruck, Schulstress, Konsumori-
entierung, persönliche oder familiäre Krisen, Reizüberflu-
tung und Ängste zu bewältigen, ohne daran zu erkranken. 
Die frühe und kontinuierliche Förderung von Lebenskom-
petenzen in Hort, Kita, Schule, Vereinen und in den Fami-
lien wird daher als elementare und alle Lebensbereiche 
umfassende Strategie der Gesundheitsförderung ange-
sehen. 

Zentrales Anliegen der Landeskonferenz ist es, Strate-
gien zur Stärkung von Lebenskompetenz und Resilienz 
aus gesundheitswissenschaftlicher Perspektive darzu-
stellen. Anhand konkreter Praxisbeispiele soll verdeutli-
cht werden, wie diese konkret in die Projekte in Hessen 
übertragen werden können. Zudem werden aktuelle 
Daten der Health Behaviour in School-aged Children-
Studie (HBSC) zur gegenwärtigen gesundheitlichen  
Situation der hessischen Heranwachsenden präsentiert.  

Die Konferenz findet statt unter Federführung des 
Hessischen Sozialministeriums im Rahmen der Nach-
haltigkeitsstrategie der Hessischen Landesregierung.  
Kooperationspartner sind: Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA), Forschungszentrum Demo-
grafischer Wandel (FZDW) an der Fachhochschule Frank-
furt am Main und HAGE-Hessische Arbeitsgemeinschaft 
für Gesundheitserziehung e.V. 

Eingeladen sind Expertinnen und Experten aus Praxis 
und Wissenschaft, aus den Bereichen Gesundheit, So-
ziales, Bildung, Fachkräfte aus Kindertagesstätten und 
Horten sowie Akteure und Interessierte aus Politik und 
Verwaltung.

Programm 

Programmänderungen vorbehaltenwww.hessen-nachhaltig.de

09:30	 Anmeldung und Begrüßungskaffee

10:00	 Eröffnung und Grußworte
Dr. Detlev Buchholz, Fachhochschule Frankfurt am Main 

Petra Müller-Klepper, Hessisches Sozialministerium

Dr. Frank Lehmann, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

(BZgA)

Kinder- und Jugendgesundheit in Hessen.  
Daten aus dem Gesundheitsbericht 2011 des Lan-
des Hessen
Dr. Catharina Maulbecker-Armstrong, Hessisches Sozialministerium

10:30	 Einführung in das Thema

Stärkung der Lebenskompetenz und Resilienz als 
Aufgabe von Kindertagesstätte und Schule
Prof. Dr. Klaus Fröhlich-Gildhoff, Evangelische Hochschule Freiburg

Soziales Kapital als protektiver Faktor in der   
gesundheitlichen Entwicklung der Kinder  
und Jugendlichen 
Prof. Dr. Andreas Klocke, Forschungszentrum Demografischer 

Wandel an der Fachhochschule Frankfurt am Main

Verständnisfragen aus dem Auditorium 

12:00	 Mittagspause

13:15	 Kompetenzförderung als Strategie 
der Gesundheitsförderung 

Förderung der Lebenskompetenz im Setting Kita
N.N. 

Stärkung von Schutzfaktoren in der Schule 
Prof. Dr. Peter Paulus, Leuphana Universität Lüneburg

Verständnisfragen aus dem Auditorium 

14:15	 Kaffeepause

14:30	 Podiumsdiskussion

Gäste:
Jürgen Hardt, Psychotherapeutenkammer Hessen

Prof. Dr. Andreas Klocke, FH Frankfurt 

Dr. Frank Lehmann, BZgA

Dr. Catharina Maulbecker-Armstrong, Hessisches Sozialministerium

Heike Pallmeier, HAGE e.V. 

Stephan Schulz-Algie, Sportjugend Hessen

Dr. Bernhard J.M. Stier, Berufsverband der Kinder- und 

Jugendärzte e. V.

Moderation: Jutta Rippegather, Frankfurter Rundschau, Redaktion 	

Rhein-Main und Hessen

15:30 	 Foren (siehe Beilage) 

■■ Kita 
■■ Schule
■■ Familie
■■ Quartier

17:00	 Ausblick und Ende der Veranstaltung

Tagesmoderation: Heike Pallmeier, Oliver Janiczek, HAGE e.V. 


