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Bewegung in den 
Alltag bringen

Das macht Sinn!

Wer kann sich die Ausstellung ausleihen?
Die Wanderausstellung kann von kommunalen 
Einrichtungen, Vereinen, Verbänden und 
Institutionen der Seniorenarbeit sowie anderen 
Interessierten ausgeliehen werden.

Wie funktioniert das Ausleihen?
Die maximale Leihdauer ist auf 4 Wochen begrenzt. 
Es ist eine terminliche Absprache und die Abgabe 
eines Ausleihformulars nötig. 

Was kostet die Ausleihe?
Das Ausleihen der Wanderausstellung ist kostenlos. 
Transportkosten bzw. Abholung und Rücktransport 
übernimmt die/der Ausleihende.

Weitere Informationen zur Wanderausstellung 
erhalten Sie in der Geschäftsstelle der HAGE oder 
auf unserer Internetseite www.hage.de.

So funktioniert‘s

Mit freundlicher Unterstützung von

Hessische Arbeitsgemeinschaft 
 für Gesundheitserziehung e.V.

... besteht aus sieben ausziehbaren Präsentations-
wänden („Roll-up“ Format).

... ist leicht und schnell auf- und abzubauen.

... ist durch die tragbaren, gepolsterten Schutzhül-
len leicht zu transportieren.

... passt sich einfach an die örtlichen Gegebenheiten 
an. 

... ist selbsterklärend und benötigt keine Betreuung.

... kann mit lokalen Angeboten in Form von Bro-
schüren, Flyern ergänzt werden (Prospektaufstel-
ler wird mit verliehen).

... ist nur für Innenräume geeignet.

...bald auch in Ihrer 
Einrichtung?

Die Ausstellung...

Wanderausstellung



Ausschnitt der Wanderausstellung

Die Wanderausstellung möchte die Bevölkerung in 
den teilnehmenden Kommunen sensibilisieren, die 
Alltagsbewegung als gesundheitliche Ressource zu 
entdecken.

Orte der Begegnung

Nutzen Sie als Kommune dieses Angebot, um in Ih-
ren Gemeindeverwaltungen, Rathäusern, Familien- 
und Seniorenzentren auf lokale Bewegungsange-
bote hinzuweisen. Beispielsweise können sich örtli-
che Sport- und Wandervereine mit ihren Angeboten 
vorstellen. Bieten Sie als Kommune eine Plattform 
und bauen Sie Brücken zu generationenübergrei-
fenden Bewegungsangeboten.

Bewegung im Alltag zählt zu den stärksten Ressour-
cen für die Gesundheit im Alter. Sie hilft dabei ge-
sund und aktiv älter zu werden und bietet die Mög-
lichkeit, gemeinsam mit Anderen etwas zu erleben. 
Gerade Alltagsbewegung lässt sich relativ einfach 
in das Leben der Menschen integrieren und verur-
sacht dabei keine Kosten. 

Bewegung = Begegnung = Kommunikation

Bewegung jeglicher Form steigert nicht nur das 
persönliche Wohlbefinden, hilft Stress abzubauen 
und wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem, 
Muskeln, Knochen und das Immunsystem aus. Die 
Teilnahme an gemeinsamen Bewegungsangebo-
ten erhöht auch die soziale Teilhabe und eröffnet 
Kommunikationsmöglichkeiten.

AnliegenBewegung 
macht Sinn!

Die Wanderausstellung ist Bestandteil unserer Aktivitäten 
im Hessischen Zentrum für Bewegungsförderung und im 
Nachhaltigkeitsprojekt „GesundLeben - GesundBleiben“.


