Die Ausstellung... So funktioniert’s Das macht Sinn!

.. besteht aus sieben ausziehbaren Prasentations- ~ WER KANN SICH DIE AUSSTELLUNG AUSLEIHEN? Beweg U ng | N d en

wénden (,Roll-up” Format). Die Wanderausstellung kann von kommunalen
... ist leicht und schnell auf- und abzubauen. Einrichtungen,  Vereinen,  Verbanden  und ” b :
Institutionen der Seniorenarbeit sowie anderen A tag rlngen

... ist durch die tragbaren, gepolsterten Schutzhdl-
len leicht zu transportieren.

... passt sich einfach an die 6rtlichen Gegebenheiten WIE FUNKTIONIERT DAS AUSLEIHEN?

an. Die maximale Leihdauer ist auf 4 Wochen begrenzt.
Es ist eine terminliche Absprache und die Abgabe
eines Ausleihformulars nétig.

Interessierten ausgeliehen werden.

... ist selbsterklarend und bendtigt keine Betreuung.

.. kann mit lokalen Angeboten in Form von Bro-
schiiren, Flyern erganzt werden (Prospektaufstel- — WAS KOSTET DIE AUSLEIHE?
ler wird mit verliehen). Das Ausleihen der Wanderausstellung ist kostenlos.

.. ist nur fiir Innenrdume geeignet. Transportkosten bzw. Abholung und Ruicktransport
Ubernimmt die/der Ausleihende.

Weitere Informationen zur Wanderausstellung
erhalten Sie in der Geschaftsstelle der HAGE oder
auf unserer Internetseite www.hage.de.

KOORDINATION DER WANDERAUSSTELLUNG
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Bewegung im Alltag zahlt zu den starksten Ressour-
cen fiir die Gesundheit im Alter. Sie hilft dabei ge-
sund und aktiv alter zu werden und bietet die M6g-
lichkeit, gemeinsam mit Anderen etwas zu erleben.
Gerade Alltagsbewegung lasst sich relativ einfach
in das Leben der Menschen integrieren und verur-
sacht dabei keine Kosten.

Bewegung jeglicher Form steigert nicht nur das
personliche Wohlbefinden, hilft Stress abzubauen
und wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem,
Muskeln, Knochen und das Immunsystem aus. Die
Teilnahme an gemeinsamen Bewegungsangebo-
ten erhoht auch die soziale Teilhabe und er6ffnet
Kommunikationsmaoglichkeiten.

Die Wanderausstellung mochte die Bevolkerung in
den teilnehmenden Kommunen sensibilisieren, die
Alltagsbewegung als gesundheitliche Ressource zu
entdecken.

Nutzen Sie als Kommune dieses Angebot, um in Ih-
ren Gemeindeverwaltungen, Rathausern, Familien-
und Seniorenzentren auf lokale Bewegungsange-
bote hinzuweisen. Beispielsweise kdnnen sich ortli-
che Sport- und Wandervereine mit ihren Angeboten
vorstellen. Bieten Sie als Kommune eine Plattform
und bauen Sie Briicken zu generationenlbergrei-
fenden Bewegungsangeboten.



